
“ΚΡΗΤΙΚΟ” ΜΕΝΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ (ΜΕΖΕ) 

     ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ 
         Παραδοσιακό ελληνικό γλυκό 

 

 

ΚΡΥΑ ΠΙΑΤΑ 

• Κρητικός Ντάκος με ντομάτα, 
φέτα, ελαιόλαδο και ρίγανη 

 

• Πατατοσαλάτα με 
μαριναρισμένο χταπόδι και 
ελαιόλαδο 

 

• Φάβα μαριναρισμένη με 
μαρμελάδα, λεμόνι, φιστίκι 
Αιγίνης, κάπαρη και φρέσκο 
κρεμμύδι 

 

• Ρεβυθοσαλάτα με παστά 
ψάρια 

 

• Χόρτα βραστά 
 

• Μελιτζανοσαλάτα με 
πολύχρωμες πιπεριές 

 

• Γραβιέρα με θυμαρίσιο μέλι 
 

• Αυγουστιάτικη σαλάτα 
(πατάτα, κολοκύθι, αυγό, ντομάτα, φέτα, 
κρεμμύδι, ελιά, πιπεριά, ρίγανη) 

 

ΖΕΣΤΑ ΠΙΑΤΑ 

• Αρνί φρικασέ 

• Απάκι με ξύδι βαλσάμικο 

και ρόκα 

• Κεφτεδάκια με σάλτσα 

φέτας 

• Σαρδέλα γεμιστή με 

ντομάτα, κρεμμύδι, 

σκόρδο και μαϊντανό 

• Σουπιά με άνηθο και 

πατάτες 

• Τηγανιά με Κρητικό 

λουκάνικο και θυμάρι 

• Μελιτζάνες με κόκκινη 

σάλτσα και Κρητική 

γραβιέρα 

• Πατάτες αντιταχτές με 

ρίγανη 


