
ΜΕΝΟΥ ΜΕΖΕ ΨΑΡΙ 

ΕΠΙΔΟΠΡΙΟ 
Τάρτα λεμονιού και φρέσκα Φρούτα Εποχής 

 

 

ΚΡΥΑ ΠΙΑΤΑ 

• Ταραμάς 

• Φάβα: με καραμελωμένο 

κρεμμύδι και φρέσκο παρθένο 

ελαιόλαδο 

• Σαλάτα με μαριναρισμένο 

καλαμάρι 

• Χταπόδι μαρινάτο: με πιπεριές 

και μυρωδικά 

• Χόρτα 

• Ρεβυθοσαλάτα: με παστά ψάρια 

• Καπνιστός σολομός: με τυρί 

κρέμα μαριναρισμένο κολοκύθι 

με λάιμ πάνω σε φύλλα ρόκας 

 
 

 

 

ΖΕΣΤΑ ΠΙΑΤΑ 

• Μύδια αχνιστά 

• Γαριδάκι σαμιακό 

• Σαρδέλα γεμιστή :με 

ντομάτα,  κρεμμύδι , σκόρδο 

και μαϊντανό 

• Χταπόδι στιφάδο: με 

κόκκινο κρασί 

• Σφυρίδα φρικασέ 

• Πατάτες βαπερ 

• Μελιτζάνες:με κόκκινη 

σάλτσα και γραβιέρα 

• Γαριδομακαρονάδα :με 

ντοματίνια 

 


