
“ΕΛΛΗΝΙΚΟ” ΜΕΝΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ (ΜΕΖΕ) 

      ΕΠΙΔΟΠΡΙΟ 
          Παραδοσιακό ελληνικό γλυκό 

 

 

ΚΡΥΑ ΠΙΑΤΑ 

• Σαλάτα Χωριάτικη 
 

• Τυρί Φέτα με ελαιόλαδο και 
ρίγανη 

 

• Τζατζίκι 
 

• Μους με κατίκι δομοκού και 
φρέσκα μυρωδικά 

 

• Φασόλια μαυρομάτικα με 
χρωματιστές πιπεριές 

 

• Χορτοπιτάκια με γιαούρτι και 
παντζάρι 

 

• Ντολμαδάκια με ρύζι και 
μυρωδικά 

 

• Κρητικός  ντάκος με ντομάτα , 
φέτα , ελαιόλαδο και ρίγανη  

 

• Πατατοσαλάτα με 
μαριναρισμένο χταπόδι και 
ελαιόλαδο 

 

 

 

 

ΖΕΣΤΑ ΠΙΑΤΑ 

• Χαλούμι ψητό με 

πικάντικη μαρμελάδα 

σύκο 

• Μελιτζάνες  μικρολίμανο 

με γαρίδες  

• Σουτζουκάκια με γιαούρτι 

• Τηγανιά με κρητικό 

λουκάνικο και θυμάρι 

• Πίτα με γύρο χοιρινό, 

ντομάτα, κρεμμύδι και 

μαϊντανό 

• Μπακαλιάρος με 

σκορδαλιά 

• Λαχανικά σχάρας με 

κρέμα βαλσάμικο 

• Πατάτες baby σπαστές με 

μούς φέτας 

 


